Semesterprogramm Seniore Traff: August bis Dezember 2026
Anmeldeschluss: 3. August 2026
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Datum / Uhrzeit

Programm

Treffpunkt

Max. Anz. TN

Rollstuhl: ja / nein

Leitung /
Betreuung

19. August 2026
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Wellness im Atelier

Kosten: CHF 5

Atelierraum
Flecken 13

15

Ja

Salomé
Monika
Rosanna
Tanja
Anita

16. September 2026
14.00 Uhr bis 17.30 Uhr

"M SIEHE FLYER !!!

Vogelwarte Sempach

Kosten: CHF 25

Vor dem Buro
Flecken 13

od.

Vogelwarte

15

Ja

Ingrid
Anita
Monika
Rosanna
Tanja
Salomé
Tschoo
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21. Oktober 2026
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Herbstbild gestalten

Kosten: CHF 5

Atelierraum
Flecken 13

15

Ja

Monika
Tanja
Anita
Ingrid

(Salomé)

18. November 2026
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Duftseife herstellen

Kosten: CHF 5

Atelierraum
Flecken 13

15

Ja

Anita
Monika
Rosanna
Tanja
Salomé

16. Dezember 2026
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Frohe Weihnachten

Weihnachten im Atelier

Kosten: CHF 5

Vor dem Buro
Flecken 13

15

Ja

Ingrid
Rosanna
Monika
Tanja
Anita
Tschoo

Leitung Seniore Traff:

Ingrid Merz, 076 386 56 29, ingrid.merz@gmx.ch

Stv. Leitung Seniore Traff:

Anita Lischer, 076 500 75 16, a-lischer@sunrise.ch

Wichtig:

Bus Abos, Halbtax und Begleitausweis bei jedem Anlass mitnehmen

Dem Programm entsprechende Kleidung etc. mitnehmen
Bitte immer etwas Taschengeld mitnehmen
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Anmeldetalon:
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Bitte entsprechendes ankreuzen: O GA [0 Halbtax [0 Zonenabo [J Begleitkarte
19.08.2026 Wellness im Atelier Ich melde mich an o Ich komme nicht o
16.09.2026 Vogelwarte Sempach Ich melde mich an o Ich komme nicht o

Wenn Vogelwarte ja: Treffpunkt und Abholung Vogelwarte o | Treffpunkt und Abholung Rothenburg o

21.10.2026 Herbstbild gestalten Ich melde mich an o Ich komme nicht o
18.11.2026 Durfseife herstellen Ich melde mich an o Ich komme nicht O
16.12.2026 Weihnachten im Atelier Ich melde mich an o Ich komme nicht O

Anmeldetalon per Post einsenden: insieme Luzern, Flecken 13, 6023 Rothenburg oder

Anmeldung via Onlineformular ausfullen:

https://insieme-luzern.ch/startseite/freizeitangebote/seniorentraeff-rothenburg/anmeldung-seniorentraeff/




