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Traume werden wahr!

Die Stiftung Wunderlampe erfillt Herzenswiinsche
von Kindern und Jugendlichen mit schweren
Erkrankungen oder Beeintrachtigungen.

Herzlichen Dank fir lhre Spende.
PostFinance Kto: 87-755227-6
Spenden kénnen steuerlich abgesetzt werden.

wunderlampe ®

Stiftung Wunderlampe Zircherstrasse 119 8406 Winterthur
Tel. 052 269 20 07 info@wunderlampe.ch www.wunderlampe.ch
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Herzlich Willkommen

Liebe Feriengaste, liebe Eltern und Angehdrige

Wir dirfen wieder auf ein Jahr voller schoner Ferienerlebnisse fir unsere Gaste und Be-
treuenden zurickblicken und freuen uns sehr, lhnen die neuen Ferienangebote fir den
Sommer und Herbst 2025 prasentieren zu konnen.

Nach der Grindung von insieme Luzern 1963 mit 56 Grindungsmitgliedern wurde 1965
die erste «Ferienkolonie» in Luthernbad durchgefihrt. Somit wurde vor 6o Jahren der
Grundstein fir unsere beliebten insieme Ferienwochen gelegt. Heute organisieren wir
14 Ferienwochen mit rund 250 Platzen fir Menschen mit leichter bis schwerer geistigen
Beeintrachtigung.

Damit diese 14 Ferienwochen gelingen, dirfen wir auch im nachsten Jahr auf das grosse
Engagement von 28 Leitungspersonen, 20 Kéchinnen und Kéchen und mehr als 180 Be-
treuungspersonen, die wiederum ein tolles Programm auf die Beine stellen und nebst
padagogischen oft auch pflegerische Aufgaben Ubernehmen, zdhlen. Wir sind sehr
dankbar fUr ihr grosses Engagement!

Aus okologischen Griunden verzichten wir auf das Ausdrucken des Anmeldefomulars
und sparen damit 8500 ausgedruckte Seiten. Bitte laden Sie die Anmeldung hier
herunter: www.insieme-luzern.ch. Bei Bedarf kdnnen Sie ein gedrucktes Anmelde-
formular auf der Geschéftsstelle, info@insieme-luzern.ch, anfordern.

Fir Ihr Vertrauen danken wir lhnen ganz herzlich und blicken mit Freude auf das neue
Ferienjahr 2025. Mit herzlichen Grissen

g JW

Renate Gabathuler
Organisation Ferienwochen

René Kaufmann
Geschaftsfuhrer
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Teilnahmebedingungen und Informationen
* Die Mitgliedschaft bei insieme Luzern ist Voraussetzung fur eine Teilnahme.

e Die Anmeldung erfolgt ausschliesslich mittels vollstandig ausgefillitem Anmelde-
formular (online oder per Post).

e Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl des geeigneten Angebotes. Eine gute In-
formation und die Bericksichtigung der Interessen und Fahigkeiten unserer Gaste
helfen mit, Uberforderungen und Enttduschungen zu vermeiden

e DieTeilnahme an einer Ferienwoche ist erst mit der definitiven Bestatigung garan-
tiert. Wir behalten uns vor, aufgrund unserer Einschatzung eine Teilnahme nicht
zu bestatigen bzw. ein Angebot fir eine alternative Ferienwoche zu unterbrei-
ten.

e Die Ferienwochen finden statt, wenn es genigend Anmeldungen hat.

e Eskann pro Jahr und Person EIN Ferienplatz gebucht werden. Fir den Fall, dass
die Teilnahme bei der gewiinschten Ferienwoche nicht méglich ist (Anzahl Platze
begrenzt), konnen Sie eine zweite und dritte Prioritat der Ferienwochen angeben.

e Die Anmeldungen werden nach Eingang bericksichtigt.

Anmeldeformular Neu online: www.insieme-luzern.ch/startseite/ferien/
teilnahmeanmeldung-ferien-2025/

Anmeldeschluss 15. Januar 2025 (Eingang bei insieme Luzern)
Teilnahmebestatigung wird zeitnah versendet

Ferienunterlagen Versand ca. 4 Wochen vor Ferienbeginn
Anmeldung / Kontakt insieme Luzern, Flecken 13, 6023 Rothenburg

Tel. 041 429 31 62, info@insieme-luzern.ch
www.insieme-luzern.ch



Gontenschwil Erwachsene

Datum

05. - 12. Juli 2025

Kurzbeschrieb

Das ruhig gelegene Ferienzentrum Wannental bietet fur 14
Erwachsene viel Abwechslung. Mehrere Spazierwege rund ums
Haus, der Kleintierzoo, die Rollsthulschaukel und Sitzplatze mit
Grillecke laden zum Verweilen und Geniessen ein. Die Umgebung
bietet zahlreiche spannende, bereichernde sowie abwechslungs-
reiche Ausflugsmdglichkeiten. Gemeinsam geniessen wir den
Sommer mit baden, grillieren, musizieren und mit kreativen
Tatigkeiten.

Unterkunft

Ferienzentrum Wannental, Gontenschwil AG

Leitung

Ingrid Merz
Hanspeter Merz mit Hund Henry

Geeignet fir

Menschen mit schwerer geistiger Beeintrachtigung. Die Unter-
kunft ist rollstuhlgangig. Die Anzahl Rollstuhlpldtze ist begrenzt
(6 Rollstuhlfahrende).

Voraussetzungen

- ab 25 Jahren
- Mitgliedschaft bei insieme Luzern

Leistungen

- An- [ Heimreise direkt

- Unterkunft mit Vollpension im Einzel- oder Doppelzimmer,
Dusche/WC auf Etage

Eintritte, Ausflige

- Betreuung: Einzelbetreuung mdoglich / keine Nachtbetreuung

Kosten

CHF 900



Stalden Sommerwoche

Datum

o5. - 12. Juli 2025

Kurzbeschrieb

Fir 12 Erwachsene, welche gerne geruhsame Ferien in der Natur
verbringen. Das idyllische, auf 850 Meter U. Meer gelegene Feri-
enhaus Sommerau bietet einen herrlichen Blick auf den Sarner-
see und das beeindruckende Bergpanorama. Der grosse Garten
ladt zum Verweilen ein. Wir unternehmen vielseitige, bereichern-
de Ausflige, spielen und musizieren. Fir kreative Gaste haben
wir genigend Farben und Bastelmaterial dabei.

Unterkunft

Kurs- und Ferienhaus Sommerau, Stalden OW

Leitung

Svenja Pfefferle
Patrick Pfefferle

Geeignet fir

Menschen mit leichter und schwerer geistiger Beeintrachtigung,
welche keinen Rollstuhl bendtigen. Die Unterkunft ist bedingt
rollstuhlgangig und hat viele Treppen.

Voraussetzu ngen

- ab 18 Jahren
- Mitgliedschaft bei insieme Luzern
- Bereitschaft im Mehrbettzimmer zu Gbernachten

Leistungen

- An- [ Heimreise direkt

- Unterkunft mit Vollpension (zum Teil Mehrbettzimmer),
Dusche/WC auf Etage

Eintritte, Ausflige

- Betreuung: Einzelbetreuung mdoglich / keine Nachtbetreuung

Kosten

CHF 900



Gontenschwil Jugend / junge Erwachsene

Datum

12. - 19. Juli 2025

Kurzbeschrieb

Das ruhig gelegene Ferienzentrum Wannental bietet fir 14 Ju-
gendliche und junge Erwachsene viel Abwechslung. Der klei-
ne Zoo und der parkdhnliche Garten laden zum Erkunden und
Verweilen ein. Die Umgebung bietet zahlreiche spannende, be-
reichernde sowie abwechslungsreiche Ausflugsmoglichkeiten.
Gemeinsam und wohl umsorgt geniessen wir den Sommer mit
baden, grillieren und musizieren. Auch mit verschiedenen kreati-
ven Tatigkeiten werden wir viel Spass haben.

Unterkunft

Ferienzentrum Wannental, Gontenschwil AG

Leitung

Laura Studer
Dominik Inal

Geeignet fir

Menschen mit schwerer geistiger Beeintrachtigung. Die Unter-
kunft ist rollstuhlgdngig (max. 6 Rollstuhlfahrende maglich).

Voraussetzungen

- ab 16 bis 30 Jahren
- Mitgliedschaft bei insieme Luzern
- Bereitschaft im Mehrbettzimmer zu Ubernachten

Leistungen

- An- /[ Heimreise direkt

- Unterkunft mit Vollpension im Zwei- oder Dreibettzimmer,
Dusche/WC auf Etage

- Eintritte, Ausflige

- Betreuung: Einzelbetreuung mdoglich / keine Nachtbetreuung

Kosten

CHF 900



Stalden Kinder- / Jugendwoche

Datum

12. - 19. Juli 2025

Kurzbeschrieb

Das idyllische, auf 850 Meter U. Meer gelegene Ferienhaus
Sommerau bietet 10 aktiven und unternehmungslustigen
Kindern / Jugendlichen viel Platz zum Spielen und Herumtollen.
Zusammen mit aufgestellten Betreuungspersonen erkunden wir
die Natur mit Wanderungen und Streifzigen durch den Wald.
Zusatzlich erleben wir gemeinsam abenteuerliche Geschichten
und abwechslungsreiche Aktivitaten wie baden, spielen, musi-
zieren, basteln und vieles mehr. Da kommt bestimmt keine Lan-
geweile auf!

Unterkunft

Kurs- und Ferienhaus Sommerau, Stalden OW

Leitung

Chris Souto
Sabrina Wismer

Geeignet fir

Kinder und Jugendliche mit leichter geistiger Beeintrachti-
gung, welche gut zu Fuss unterwegs sind (Tageswanderungen
von 3-4 Std.)

Voraussetzungen | - ab 10 bis ca. 18 Jahren
- Mitgliedschaft bei insieme Luzern
Leistungen - An-/Heimreise direkt

- Unterkunft mit Vollpension im Mehrbettzimmer, Dusche/WC
auf Etage

- Eintritte, Ausflige

- Betreuung: keine Einzelbetreuung / keine Nachtbetreuung

Kosten

CHF 800



Kreuzlingen Jugend / junge Erwachsene

Datum

21. Juli - 02. August 2025

Kurzbeschrieb

Fir 24 junge Erwachsene mit einer leichteren geistigen Beein-
trachtigung, welche ein abwechslungsreiches, aktives Programm
schatzen. Die Jugendherberge Kreuzlingen an der Seeuferlage
am Bodensee bietet ein idealer Ausgangspunkt fir spannende
und actionreiche Ausflige. Wir unternehmen Kajaktouren, besu-
chen Freizeitparks, rutschen Uber Wasserrutschbahnen und vie-
les mehr. Karaoke- und Discoabende sowie vielseitige Bastelate-
liers sorgen fur weitere unvergessliche Erlebnisse.

Unterkunft

Jugendherberge Kreuzlingen, Kreuzlingen TG

Leitung

Eliane Bossart
Laurent van Biervliet

Geeignet fir

Jugendliche und junge Erwachsene mit leichter geistiger Beein-
trachtigung, welche keinen Rollstuhl benétigen.

Voraussetzungen

- ab 16 Jahren
- Bereitschaft im Mehrbettzimmer zu Ubernachten
- Mitgliedschaft bei insieme Luzern

Leistungen

- Reise ab/bis Luzern mit SBB

- Unterkunft mit Vollpension im Mehrbettzimmer (4 - 5 Betten),
Dusche/WC auf Etage, keine Einzelzimmer vorhanden

- Eintritte, Ausflige

- Betreuung: keine Einzelbetreuung [ keine Nachtbetreuung

Kosten

10

CHF 1260



Speicher Sommerwochen

Datum

21. Juli - 02. August 2025

Kurzbeschrieb

Fir 24 Erwachsene, welche gerne eher geruhsame und dennoch
erlebnisreiche Ferien verbringen. Das komfortable Ferienhotel
Am Schonenbihl mit dem Charme eines Bauernhauses liegt idyl-
lisch inmitten saftiger Wiesen. Ein idealer Standort fir Ausflige
zwischen Bodensee und Santis. Viele Wanderwege starten direkt
vom Dorf Speicher. Mit der Appenzellerbahn konnen diese belie-
big erweitert werden. Spiel, Spass, Musik, Kreativitdt und vieles
mehr stehen ebenfalls auf dem Programm.

Unterkunft Ferien- und Gruppenhotel Am Schénenbihl, Speicher AR
Leitung Bernadette Thirig
Urs Thiede

Geeignet fir

Menschen mit leichter geistiger Beeintrachtigung, welche keinen
Rollstuhl bendtigen.

Voraussetzungen | - ab 18 Jahren

- Mitgliedschaft bei insieme Luzern

- Bereitschaftim Mehrbettzimmer zu Gbernachten
Leistungen - Reise ab/bis Horw mit Gossi Carreisen

- Unterkunft mit Vollpension im Mehrbettzimmer mit

Dusche/WC

- Eintritte, Ausflige

- Betreuung: keine Einzelbetreuung [ keine Nachtbetreuung
Kosten CHF 1260
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Celerina Wanderwochen

Datum

21. Juli - 02. August 2025

Kurzbeschrieb

Das gut eingerichtete Haus mit gerdumigen Zimmern liegt an
zentraler Lage, nur gerade 2 Min. vom Bahnhof und derTalstation
der Bergbahn entfernt. Bei abwechslungsreichen Wanderungen
zwischen 3 bis 5 Stunden entdecken wir die herrliche Bergwelt im
Engadin. Die 24 Erwachsenen, welche sehr gut zu Fuss sind und
Freude an der Bewegung haben, erwartet nebst den sportlichen
Aktivitaten auch ein vielféltiges Programm mit basteln, musizie-
ren, Gesellschaftsspielen und geselligem Beisammensein.

Unterkunft

Ferienhaus La Margna, Celerina GR

Leitung

Patrick Pfefferle
Emmeli Pfefferle

Geeignet fir

Menschen mit leichter geistiger Beeintrachtigung, welche sehr
gut zu Fuss unterwegs sind. Wanderungen finden zum Teil auf
Uber 2500 m Hohe statt. Nicht geeignet bei Kreislaufproblemen.

Voraussetzungen

- ab a8 Jahren

- Gute Kondition fir langere Wanderungen (3-5 h), Trittfestigkeit
- Mitgliedschaft bei insieme Luzern

- Bereitschaft im Mehrbettzimmer zu Gbernachten

Leistungen

- Reise ab/bis Luzern mit SBB

- Unterkunft mit Vollpension (2-3 Bett-Zimmer) mit Dusche/WC
- Eintritte, Ausflige

- Betreuung: keine Einzelbetreuung [ keine Nachtbetreuung

Kosten

12

CHF 1260



Lenzerheide Kinder- / Jugendwoche

Datum

02. - 09. August 2025

Kurzbeschrieb

Fir 14 Kinder und Jugendliche zwischen 10 bis ca. 18 Jahren,
welche sich auf eine unbeschwerte Woche mit anderen Kindern
und Jugendlichen freuen. Das rollstuhlgangige Ferienhaus Casa
Fadail befindet sich wenige Gehminuten vom Heidsee entfernt,
wo wir zusammen mit engagierten Betreuungspersonen eine
lustige Bootsfahrt oder einen Spaziergang geniessen. Im nahen
Wald sind sogar zutrauliche Eichhdrnchen anzutreffen. Ein viel-
seitiges Programm mit Ausfligen, brateln, basteln, musizieren,
spielen und vieles mehr lasst keine Winsche offen.

Unterkunft Casa Fadail, Lenzerheide GR
Leitung Lea Feyer
Vera Wiest

Geeignet fir

Kinder und Jugendliche mit schwerer geistiger Beeintrachtigung.
Die Unterkunft ist rollstuhlgangig.

Voraussetzungen | - ab 10 bis ca. 18 Jahren

- Mitgliedschaft bei insieme Luzern
Leistungen - Reise ab/bis Horw mit Gossi Carreisen

- Unterkunft mit Vollpension im Einzel- oder Doppelzimmer,

Dusche/WC auf Etage

- Eintritte, Ausflige

- Betreuung: Einzelbetreuung moglich / keine Nachtbetreuung
Kosten CHF 900
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Scuol Sommerwochen

Datum

30. August - 12. September 2025

Kurzbeschrieb

Auf 22 unternehmungslustige Erwachsene wartet das Ferien-
haus Villa Silvana, welches mit seiner heimeligen Atmosphare
und der gemitlichen Ausstattung begeistert. Alle Zimmer haben
Aussicht in die Berge. Das Haus Villa Silvana bietet viel Platz fur
sportliche Aktivitaten, Spiele im Freien, Grillfeste und geselliges
Beisammensein. Spiel, Spass, Musik, Kreativitat und vieles mehr
stehen auf dem Programm. Wir freuen uns!

Unterkunft

Villa Silvana, Scuol Vulpera

Leitung

Ingrid Merz
Hanspeter Merz mit Hund Henry

Geeignet fir

Aktive Menschen mit leichter geistiger Beeintrachtigung, welche
gut zu Fuss unterwegs sind. Das Haus hat keinen Lift.

Voraussetzungen

- ab 18 Jahren
- Mitgliedschaft bei insieme Luzern
- Bereitschaft im Doppelzimmer zu Ubernachten

Leistungen

- Reise ab/bis Luzern mit SBB

- Unterkunft mit Vollpension im Doppelzimmer, kein Lift.

- Eintritte, Ausflige

- Betreuung: keine Einzelbetreuung [ keine Nachtbetreuung

Kosten

14

CHF 1310



Schlossrued Reitwoche

Datum

04. - 11. Oktober 2025

Kurzbeschrieb

12 Kinder und Jugendliche mit einer leichten bis schweren geis-
tigen Beeintrachtigung erleben eine Woche mit den Pferden des
Reitstalls Rosenhof Schlossrued. Zusammen mit Natascha Mach-
ler verbringen wir viel Zeit bei den Pferden, Hunden, Katzen und
HiUhnern. Neben dem Reiten bleibt uns auch Zeit fir Spiel und
Spass und abends kénnen wir in der Jugendalp gemeinsam sin-
gen, musizieren oder uns im Kletterraum austoben.

Unterkunft Ferienheim Jugendalp, Eigenthal LU
Reitbetrieb Natascha Machler, Rosenhof Schlossrued
Leitung Stephanie Rozza

Valentin Oberson

Geeignet fir

Kinder und Jugendliche mit leichter bis schwerer geistiger Beein-
trachtigung, welche keinen Rollstuhl benétigen.

Voraussetzungen | - ab 10 bis 18 Jahren

- Maximalgewicht 75 kg zur Schonung der Pferdericken

- Mitgliedschaft bei insieme Luzern

- Bereitschaftim Mehrbettzimmer zu Gbernachten
Leistungen - Unterkunft mit Vollpension im Mehrbettzimmer, Dusche/WC

auf Etage

- Reiten, Ausflige

- Betreuung: Einzelbetreuung mdoglich / keine Nachtbetreuung
Kosten CHF 900
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Stalden Lamatrekking

Datum

27. September - 04. Oktober 2025

Kurzbeschrieb

Im idyllisch gelegenen Ferienhaus Sommerau gastieren neben
14 bewegungsfreudigen jungen Erwachsenen auch die Lamas
im hauseigenen Garten. Zusammen mit den Lamas und zwei
Hunden sind wir den ganzen Tag auf abwechslungsreichen Wan-
derungen mehrere Stunden unterwegs. Das Kochen und Essen
draussen am Feuer macht besonders viel Freude. Den Abend ge-
niessen wir bei Spiel und Spass und geselligem Beisammensein.

Unterkunft
Lamatrekking

Kurs- und Ferienhaus Sommerau, Stalden OW
Marlene Ambauen, Giswil, www.lamatrekking.ch

Leitung

Kim Blum
Antonella Congedi

Geeignet fir

Bewegungsfreudige, aktive Jugendliche und junge Erwachsene
mit leichter geistiger Beeintrachtigung.

Voraussetzungen | - ab 16 Jahren
- Wanderfreudige Jugendliche und junge Erwachsene
(tagliche Wanderungen von 2 -3 Std.)
- Mitgliedschaft bei insieme Luzern
- Bereitschaftim Mehrbettzimmer zu Gbernachten
Leistungen - Unterkunft mit Vollpension im Mehrbettzimmer, Dusche/WC
auf Etage
- Eintritte, Ausflige
- Betreuung: keine Einzelbetreuung / keine Nachtbetreuung
Kosten CHF 900
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Weitere Informationen

Anmeldung / Fragebogen

Wir wollen uns optimal auf die Betreuung unserer Gaste vorbereiten. Dazu benéti-
gen wir zwingend prazise, detaillierte und aktuelle Informationen zu jedem Gast.
insieme Luzern behalt sich vor, infolge falschen bzw. unvollstandigen Informationen
eine vorzeitige Heimreise des Teilnehmers/der Teilnehmerin anzuordnen.

Annullation

Eine Annullation der Ferienwoche muss schriftlich erfolgen. Erfolgt diese nach Erhalt
der Bestatigung, wird eine Bearbeitungsgebihr von CHF 120.00 verrechnet. Bei einer
kurzfristigen Annullation kommen folgende Kosten hinzu:

60 —30Tage vor Abreise 50% des Teilnahmebeitrags
30 —15Tage vor Abreise 70% des Teilnahmebeitrags
15 —o0 Tage vor Abreise 100% des Teilnahmebeitrags *

* In diesem Fall entfallt die Bearbeitungsgebihr.
Wenn wir den freien Platz wieder besetzen konnen, verrechnen wir nur die Bearbei-

tungsgebihr. Ein vorzeitiger Abbruch der Ferien berechtigt nicht zu einer Ricker-
stattung von Kosten. Allfdllige Zusatzkosten gehen zu Lasten des Gastes.

Abbruch [ Frihzeitige Heimreise (Abholung)

Fir die Teilnahme ist eine korperliche, psychische und emotionale stabile Verfas-
sung Voraussetzung. Sollte dies nicht der Fall sein oder sich im Verlauf der Ferien &n-
dern, muss eine frihzeitige Heimreise (Abholung durch eine Bezugsperson) inner-
halb von 24h sichergestellt werden kénnen.
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Versicherungsschutz / Finanzielle Unterstutzung

Versicherungsschutz

Mit der Anmeldung fir die Ferienwoche bestatigen Sie, dass folgende Versicherungen
fur die teilnehmende Person abgeschlossen sind:

Obligatorisch:  Kranken- und Unfallversicherung / Privathaftpflichtversicherung
Empfohlen: Annullationskosten- und Ruckreiseversicherung

Kostenreduktion

Das Ziel unserer Ferienwochen ist die Entlastung der Eltern und Angehdrigen. Falls Sie
die Kosten der Ferienwochen nicht alleine tragen kdnnen, erkundigen Sie sich mit der
Anmeldung bei insieme Luzern nach einer moglichen Unterstitzung.

Finanzielle Unterstitzung und Spenden

Unsere Ferienprojekte werden von folgenden Institutionen unterstitzt:

BSV - Bundesamt fiir Sozialversicherungen
Stiftung Denk an mich

Stiftung Wunderlampe

Spendengelder

insieme Luzern

Wir danken ganz herzlich fir die grosszigige Unterstitzung!
Spendenkonto insieme Luzern

PC-Konto: IBAN CH56 0900 0000 6002 0768 7
insieme Luzern, Flecken 13, 6023 Rothenburg
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Mehr als 300 Re:seangebote'

GOSSI CARREISEN AG - 6048 Horw - Tel. 041 340 30 55 - info@goessi-carreisen.ch




)€ chancengleichen
Zugang zu Ferien und Freizeitaktivitaten.

Jetzt spenden. denkanmich.ch

Jetzt spenden

d y b
SRF idhafete @ mit TWINT!
Die Solidaritétsstiftung E”’»Cw:f

des SRF

IBAN CH44 0077 0254 8509 0200 1



