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Liebes Vereinsmitglied
Liebe Leserin, lieber Leser

Der März bringt die ersten zarten Vorboten des Frühlings: 
Die Tage werden länger, die Sonne gewinnt an Kraft, und 
überall spüren wir, wie die Natur aus der Ruhe erwacht. 
Nach den stilleren Winterwochen tut es gut, wieder aktiv 
zu werden, Zeit miteinander zu verbringen und die kleinen 
Momente des Alltags bewusst zu geniessen.

Wie eine alte Weisheit sagt: «Gemeinschaft ist das, was 
unser Leben heller macht.» Genau solche Momente möch-
ten unsere Freizeit- und Ferienangebote schenken:
Zeiten zum Lachen, zum Entdecken, zum Auftanken und 
zum Zusammensein. Ob bei Aktivitäten in der Gruppe oder 
in gemeinsamen Ferienerlebnissen – es sind diese Begeg-
nungen, die uns Energie geben und Freude machen.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit euch in einen März 
voller Lichtblicke zu starten, in dem Freizeit und Ferien zu 
wertvollen Augenblicken werden – für Körper, Geist und 
Herz.

Herzlichst

Simone Schärer 
Geschäftleiterin 

Generalversammlung insieme Luzern

Dienstag 2. Juni 2026
Geschäftsstelle insieme Luzern

Flecken 13, 6023 Rothenburg

Die Einladung erfolgt mit dem Versand des Jahres-
berichtes Ende April. Wir freuen uns auf viele Teil-
nehmende.

Migros-Aktion «Support my Camp»
Bis zum 15. April 2026

 gibt es pro 20 Franken Einkauf bei der Migros einen 
Vereinsbon – und damit kannst du unsere 

Kinderferien unterstützen.

Bon zuteilen:
https://supportmycamp.migros.ch/de/



Beilagen in diesem Versand:

		          1. Anmeldung für die Frühlingsparty
		          2. Anmeldung für die Pferdeerlebnistage

Auf Wiedersehen Janine Hess

Janine Hess hat insieme Luzern per Ende Februar verlassen. Janine war für die 
Finanzen und das Personalwesen verantwortlich und hat in den vergangenen 
Jahren unter anderem dafür gesorgt, dass Rechnungen pünktlich beglichen und 
Löhne korrekt ausbezahlt wurden. Mit Ruhe, Präzision und Professionalität stellte 
sie sicher, dass unsere Budgets, Abrechnungen und Finanzprozesse stets verläss-
lich und effizient abliefen. Nebst dem Jonglieren mit Zahlen hat Janine aber auch 
ihre Teamkolleginnen in unterschiedlichen Bereichen unterstützt - ganz nach dem 
Motto insieme: gemeinsam.

«Und plötzlich weisst du, es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen und dem Zauber des Anfangs zu vertrauen.»

Wir wünschen Janine für ihren Neuanfang alles Gute und danken ihr herzlich, für ihre wertvolle Arbeit in den vergan-
genen zweieinhalb Jahren. 

Und weil jedes Ende auch ein Neuanfang bedeutet, heissen wir Daniela Strässle 
herzlich willkommen in unserem Team. 

Ein herzliches Hallo 

Ich bin Daniela Strässle, glücklich verheiratet und wohnhaft in Arth. Als Heimweh-
Luzernerin freue ich mich ganz besonders, wieder im Raum Luzern tätig zu sein.

Ich blicke auf ein spannendes Berufsleben zurück: Nach der kaufm. Lehre war ich 
rund 20 Jahre im Marketing tätig, von der Sekretärin bis zur Werbeleiterin. Anschliessend suchte ich mehr Sinnhaftig-
keit in meinen Aufgaben. Ich habe Weiterbildungen im Führungsbereich absolviert, führte während vieler Jahre kleine 
und grosse Teams und war für betriebswirtschaftliche und organisatorische Aufgaben in Gesundheits- und Nonprofit-
Organisationen zuständig. Insbesondere die Freiwilligen-Arbeit hat mich dabei tief beeindruckt und ich sehe sie als 
unglaublich wertvoll für die Gesellschaft. Ich liebe Menschen wie Zahlen gleichermassen und freue mich deshalb sehr, 
bei insieme Luzern ein Aufgabengebiet gefunden zu haben, welches diese Bereiche vereint. In meiner Freizeit bin ich 
als Hobby-Ornithologin oft mit meinem Fotoapparat in Naturschutzgebieten unterwegs. Vögel und Wildtiere sind 
meine Lieblingssujets. Wenn es dich interessiert, schau rein auf meine Website www.fotostrada.ch.

Ich freue mich auf eine tolle Zusammenarbeit bei insieme Luzern und vor allem auf jeden einzelnen Austausch mit 
euch.



Agenda 

April

04. 	Start Leukerbad
	 Schwimmwoche
15.	 Senoirenträff Rothenburg
19.	 Probe SingSationell
24.	 Träff Willisau
25.	 Probe SingSationell
25.	 Freizeit Gruppe Rigi
25.	 Freizeit Gruppe Pilatus
25.	 Freizeit Kinder/Jug Luzern
25.	 Freizeit Kinder/Jug Sursee

Mai

02.	 Start Magliaso
	 Frühlingswoche
08.	 Träff Willisau
09.	 Hauptprobe SingSationell
10.	 Konzert SingSationell
13.	 Senoirenträff Rothenburg
14.	 Start Pferdeerlebnistage
16.	 Freizeit Gruppe Pilatus
16.	 Freizeit Kinder/Jug Sursee
20.	 Seniorenträff Rothenburg
23.	 Freizeit Kinder/Jug Luzern
30.	 Freizeit Gruppe Rigi
30.	 Frühlingsparty

Juni

02.	 GV insieme Luzern
06.	 Freizeit Gruppe Pilatus
12.	 Träff Willisau
13.	 Freizeit Kinder/Jug Luzern
13.	 Freizeit Kinder/Jug Sursee
24.	 Seniorenträff Rothenburg
27.	 Freizeit Gruppe Pilatus

Absagen / Änderungen vorbe-
halten, alle Daten sind auch auf 
unserer Homepage ersichtlich

Ferienwochen 2026 - es hat noch freie Plätze!
Es darf auch gerne eine zweite Ferienwoche gebucht werden. 
Bei Interesse bitte melden! 

04.07. - 11.07.2026	 Stalden Sommerwoche
20.07. - 01.08.2026	 Kreuzlingen Jugend / junge Erwachsene
20.07. - 01.08.2026	 Celerina Wanderwochen
01.08. - 08.08.2026	 Lenzerheide Kinder- / Jugendwoche
31.08. - 09.09.2026	 Scuol Sommerwochen
26.09. - 03.10.2026	 Stalden Lamatrekking
26.09. - 03.10.2026	 Schlossrued Reitwoche
03.10. - 10.10.2026	 Ruswil Reitwoche

Anmeldung unter
https://insieme-luzern.ch/startseite/ferien/ferienangebote/anmeldung-fe-
rienwochen-2026/

Kontakt: renate.gabathuler@insieme-luzern.ch, Tel. 041 429 31 6

Wir suchen Personal für unsere Ferienangebote.

04.07. - 11.07.2026	 Stalden Sommerwoche
11.07. - 18.07.2026	 Gontenschwil Sommerwoche
20.07. - 01.08.2026	 Kreuzlingen Jugend / junge Erwachsene
20.07. - 01.08.2026	 Speicher Sommerwochen
01.08. - 08.08.2026	 Lenzerheide Kinder- / Jugendwoche
03.10. - 10.10.2026	 Gontenschwil Herbstwoche

Die Einsätze werden entschädigt. 
Informationen unter
https://insieme-luzern.ch/ueber-uns/jobs/einsatzmoeglichkeiten-bei-den-fe-
rienwochen/

Kontakt: renate.gabathuler@insieme-luzern.ch, Tel. 041 429 31 6

insieme Luzern Chor - SingSationell

Der Projektchor SingSationell unter der Leitung von Judith Reinert darf 
bereits 40 Mitglieder verzeichnen. Regelmässig treffen sich Jugendliche ab 
16 Jahren und Erwachsene mit oder ohne Beeinträchtigung zum Proben im 
Atelierraum von Insieme Luzern in Rothenburg. «Ich möchte mit dem Chor 
ein Miteinander statt ein Nebeneinander fördern», so die gelernte Musik-
schulleiterin und -pädagogin. Dies ist ihr bereits sehr gut gelungen.

Als Abschluss der ersten Probereihe trifft sich der Chor zu einem Kurzauf-
tritt im Altersheim Fläckematte in Rothenburg. Wer Lust auf einen Einblick 
in einen kleinen Liederstrauss hat: Sonntag 10. Mai 26 um 14:30 Uhr.



Rückblick Celerina Winterwoche

Wie jedes Jahr im Winter öffnete das Haus La Margna im traumhaften Engadin in Celerina 
seine Türen für die beliebte Winterwoche für Erwachsene von Insieme Luzern. Die Vor-
freude war auch dieses Jahr gross und sie wurde mehr als erfüllt. Gleich 19 Erwachsene 
meldeten sich für diese besondere Lagerwoche an, die längst einen festen Platz in vielen 
Herzen hat.

Unter der engagierten Hauptleitung von Chris Souto, unterstützt von seinen Stellver-
treterinnen Sandra Müller und Tina Sidler, sowie zehn weiteren freiwilligen Helferinnen 
und Helfern und dem grossartigen Küchenteam der ZSO Emme, hiess es vom 3. bis 10. 
Januar: hinaus in die verschneite Winterwelt, hinein ins gemein-same Erlebnis!

Ob auf der Skipiste, der Langlaufloipe oder bei stimmungsvollen Winterwanderungen – alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten die Tage ganz nach den eigenen Wünschen gestalten 
und in vollen Zügen geniessen. Das Haus La Margna, vertraut, grosszügig und wunderschön 
gelegen, erwies sich einmal mehr als idealer Ausgangspunkt: Skipiste, Loipe und Wanderwege 
lagen praktisch vor der Haustüre und ermöglichten uns, jeden Tag direkt ins Winterabenteuer 
zu starten.

Da wir uns tagsüber in drei Gruppen (Ski, Langlauf und Wandern) aufteilten, gewann das 
gemeinsame Abendprogramm umso mehr an Bedeutung. Denn was dieses Lager ausmacht, 
ist nicht nur die Bewegung in der Natur, sondern vor allem das starke Gemeinschaftsgefühl. 
Wir sind eine eingeschworene Gruppe, die das Zusammensein schätzt und lebt. Ob bei einem 
gemütlichen Abendspaziergang, einem Kino- oder Spielabend, einer fröhlichen Beizentour 
oder dem traditionellen Bunten Abend – überall war spürbar, wie wertvoll diese gemeinsamen 
Momente sind und wie sehr sie das unvergleichliche Lagergefühl entstehen lassen.

Ein besonderer Höhepunkt der Woche war der Pausentag am 
Mittwoch. Nach einem ausgiebigen Brunch brachen wir als 
Gesamtgruppe zu einem besonderen Ausflug nach Zuoz auf. 
Von dort ging es zu Fuss weiter zum Restaurant Sur En, wo uns 

die berühmten, riesigen Crèmeschnitten erwarteten – ein kulinarisches Highlight. Frisch 
gestärkt genossen wir eine fröhliche Schneeballschlacht mit viel Gelächter und strahlen-
den Gesichtern, bevor wir das traditionelle Gruppenfoto machten und zurück nach Celerina 
fuhren. Zum krönenden Abschluss durften wir im Lagerhaus unsere eigenen Pizzas belegen 
– eine kreative und begeisternde Aktivität.

Diese Winterwoche war ein rundum gelungenes Lager. Geprägt von viel Sonne, herzli-
che Gemeinschaft, unzählige Lachmomente und unvergessliche Erlebnisse. Müde, aber 
glücklich und gesund kehrten alle Teilnehmenden nach Hause zurück – mit vielen schönen 
Erinnerungen im Gepäck und der stillen Vorfreude auf das nächste Jahr.

Denn eines ist sicher: Wer einmal dabei war, möchte wiederkommen. 

Bericht: Chris Souto

Weitere Infos unter: www.insieme-luzern.ch
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