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Liebe Vereinsmitglieder, 
Liebe Leserinnen und Leser

Schon bald ist das Jahr 2024 wieder Vergangenheit. Das 
Jahresende eignet sich besonders gut, um das vergangene 
Jahr zu reflektieren. insieme Luzern hat ein ereignisreiches 
Jahr hinter sich. Wir konnten unseren Gästen wiederum 
spannende Ferienwochen und abwechslungsreiche Frei-
zeitnachmittage anbieten. 

Dank meinen Arbeitskolleginnen und den Leitungsteams 
ist das jeweils erst möglich. Herzlichen Dank für euren en-
gagierten und geschätzten Einsatz. 

«Wege entstehen dadurch, dass man sie geht» von Franz 
Kafka. Gehen wir zusammen den Weg durchs 2025 und 
freuen uns schon jetzt auf viele spannende Begegnungen. 

Für die bevorstehende Weihnachtszeit wünsche ich Ihnen 
liebe Lesende viel Lichterglanz und ein paar ruhige Stunden 
im Kreise der Familie. 

Herzlichst
René Kaufmann
Geschäftsleiter

Weitere Infos unter: www.insieme-luzern.ch
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Ferienbroschüre Sommer / Herbst 2025

Die Broschüre für die Ferienwochen im Sommer und 
Herbst 2025 liegt bei. Wir wünschen dir viel Spass beim 
Durchstöbern. Das Anmeldeformular muss neu auf 
unserer Homepage www.insieme-luzern.ch herunter-
geladen werden. 
Anmeldeschluss: 15. Januar 2025 

Ein grosses Dankeschön

Ein grosses Dankeschön geht auch dieses Jahr an unse-
re engagierten, kompetenten und hilfsbereiten Betreu-
ungspersonen. Ohne eure wertvolle Arbeit, sei es als 
Leitungs- oder Betreuungsperson, Koch / Köchin oder als 
Haushaltshilfe wären unsere Ferien- und Freizeitangebo-
te undenkbar. 
Herzlichen Dank!

Viele Betreuungspersonen haben sich bereits wieder für 
einen Einsatz im Jahr 2025 zur Verfügung gestellt. Trotz-
dem sind noch einige Teams auf Unterstützung angewie-
sen. Wenn du uns in einer Ferienwoche tatkräftig unter-
stützen möchtest, melde dich bei Renate Gabathuler,  
renate.gabathuler@insieme-luzern.ch oder unter Tel. Nr.    
041 429 31 60.



Ferienbericht Lamatrekking 2024

Die Lamatrekking-Ferienwoche 2024 war ein unvergessliches Erlebnis für alle Gäste. Jeden Tag unternahmen wir 
Spaziergänge mit den Lamas, die uns durch wunderschöne Landschaften führten und uns die Möglichkeit gaben, die 
Natur hautnah zu erleben. Die Lamas waren nicht nur treue Begleiter, sondern auch eine Quelle der Ruhe und Entspan-
nung.

Die Küche der Ferienwoche verwöhnte uns täglich mit köstlichen Mahlzeiten. Die Vielfalt und Qualität der Speisen tru-
gen wesentlich zur guten Stimmung bei. Egal ob Frühstück, Mittag- oder Abendessen – jedes Gericht war ein Genuss 
und wurde mit viel Liebe zubereitet.
Die Gäste der Ferienwoche waren motiviert und brachten sich aktiv in das Programm ein. Die positive Energie und der 
Gemeinschaftssinn waren überall spürbar. Besonders die Abendprogramme kamen bei allen gut an. Ob Spieleabende, 
Karaoke, Disco, Schatzsuche oder gemeinsames Basteln – die Abende waren immer ein grosser Spass und boten eine 
perfekte Gelegenheit, den Tag gemeinsam ausklingen zu lassen.
Insgesamt war die Ferienwoche Lamatrekking 2024 ein voller Erfolg, geprägt von schönen Erlebnissen, gutem Essen 
und einer tollen Gemeinschaft. Es bleibt uns allen sicherlich noch lange in bester Erinnerung. Kim Blum & Antonella Congedi

hiki unterstützt, entlastet und vernetzt Familien mit hirnverletzten Kindern

hiki ist eine politisch neutrale, wirtschaftlich unabhängig ausgerichtete Elternorganisation. Sie unterstützt Familien mit 
hirnverletzten Kindern und Jugendlichen und ist Anlaufstelle für Betroffene, Fachpersonen und die breite Öffentlichkeit 
rund um das Thema Hirnverletzung im Kindesalter. Sie setzt sich dafür ein, dass Kinder und Jugendliche mit einer an-
geborenen oder erworbenen Hirnverletzung und ihre Familien einen gleichberechtigten Platz in unserer Gesellschaft 
finden.

Familienberatung
hiki unterstützt Angehörige von Kindern oder Jugendlichen mit einer Hirnverletzung und stärkt ihnen den Rücken. Mög-
liche Themen für eine Beratung sind: Alltagsbewälltigung, altersspezifische Fragen und Beratungen bei Übergängen, 
Selbstfürsorge, Bedürfnisse von Geschwistern und als Paar, usw.

Entlastung in der Familie
Während 5- bis 10-tägigen Einsätzen übernehmen die hiki Fachpersonen die Betreuung des beeinträchtigten Kindes, 
allfälliger Geschwisterkinder und Haustiere. Sie führen den Haushalt, gewährleisten die nötigen Therapien, gestalten 
den Alltag und die Freizeit. Während des Einsatzes lebt die Fachperson in der Familie.

Ferien auf dem Kulturhof Weyeneth
hiki bietet Ferienzeiten auf dem Kulturhof Weyeneth an, wo Kinder und Jugendliche mit einer Hirnverletzung allein, 
mit ihren Geschwistern oder mit der ganzen Familie erholsame Ferientage verbrigen können. Eine hiki-Fachperson aus 
Sozialpädagogik oder Pflege stellt vor Ort die kompetente 1:1-Betreuung sicher.

Weitere Informationen erhältst du auf der Homepage: www.hiki.ch oder unter Tel.Nr.: 044 252 54 54



Agenda 

Januar 
04. 	Start Winterwoche Celerina
11.	 FK Kinder Sursee - Schlitten- 	
	 fahren und Winterbasteln
11.	 FK Erw. Gruppe Pilatus 		
	 Lotto im Flecken
15.	 Anmeldeschluss Ferien 		
	 Sommer/Herbst 2025
15.	 Seniorenträff Rothenburg
	 Lasst euch überraschen...
25.	 Tanzparty
25. 	FK Kinder Luzern - Bastel- 
	 nachmittag
25.	 FK Erw. Gruppe Pilatus 		
	 Führung am Flughafen 		
	 Zürich «Der Weg des Ge-		
	 päcks»
25.	 FK Erw. Gruppe Rigi - Kino
31.	 Träff Willisau  - Disco

Feburar
08.	 FK Erw. Gruppe Rigi/Pilatus	
	 Fasnacht im Pilatusmarkt
15.	 FK Kinder Luzern - Tonis 
	 Zoo
19.	 Seniorenträff Rothenburg
	 Fasnächtle
22. 	FK Kinder Sursee - Fasnacht 	
	 im Lungholz
22.	 FK Erw. Gruppe Pilatus 		
	 Pizzaessen in Luzern
22.	 FK Erw. Gruppe Rigi 
	 Fondue essen
14.	 Träff Willisau

März
08.	 FK Erw. Gruppe Rigi
	 Bowling
12.	 Seniorenträff Rothenburg
	 Basteln mit Rosanna
15.	 FK Kinder Luzern - Glasi  
	 Hergiswil
21.	 Träff Willisau
22.	 FK Kinder Sursee - Dino- 
	 ausstellung Reiden
22.	 FK Erw. Gruppe Pilatus		
	 Filmnachmittag im Flecken 
29.	 FK Erw. Gruppe Rigi - Spiel 	
	 und Spass

Absagen / Änderungen vorbehalten

Freizeit Kinder und Jugendliche Sursee

Der Oktober-Anlass der 
Freizeitnachmittage 
Kinder und Jugendliche 
Sursee fand in den Räum-
lichkeiten des Lungholz 
Kindergartens statt. Wir 
schnitzten zusammen 
Kürbisse, die wir alle-
samt von Irene Hummel 
aus Knutwil geschenkt 
bekommen haben. Herz-
lichen Dank!
Schöne Halloween-Gesichter entstanden und durften am Schluss den Raum 
erleuchten. Vorher wurde jedoch noch Suppe gekocht. Alle haben das leckere 
Z’Obig sehr genossen. Alle, die schon mit Kürbischnitzen fertig waren, konnten 
Karten spielen, Riesenlego-Häuser bauen oder den farbigen Herbst bei einem 
Spaziergang geniessen. Jasmin Vonäsch

Impressionen Herbstparty vom 16.11.2024

Wir freuen uns, dich im 2025 an den Tanzpartys im Hotel Continental 
Park begrüssen zu dürfen:

Winterparty		  25. Januar 2025
Frühlingsparty	 12. April 2025
Sommerparty	 06. September 2025
Winterparty		  15. November 2025

Anmeldungen und weitere Informationen: www.insieme-luzern.ch

Beilagen in diesem Versand:

1. Ferienbroschüre Sommer / Herbst 2025	
2. Anmeldung Winterparty 
3. Behindertenseelsorge - Jahresprogramm 2024			 



Reitgut Rosenhof Schlossrued

Natascha Mächler unterrichtet und begleitet unsere Teilnehmenden schon seit mehreren Jahren. Nun hat sie den Weg 
zur Selbständigkeit gewagt und in diesem Jahr durften wir das erste Mal unsere Pferdeerlebnis-Tage und die Reitferien 
auf dem Reitgut von Natascha durchführen. Auf dem Reitgut Rosenhof in Schlossrued werden Pferdegestütze Thera-
pien, Hippotherapie-K ®, Hippolini ®, Reitlager, Erlebnisse mit Pferden und Coaching mit Pferden angeboten. Weitere 
Informationen findest du unter: www.reitgutrosenhof.ch

….die andere Weihnachtsgeschichte
Lange Zeit durften 13 pferdische Freunde zusammen mit Hühnern, Schweinen und Hofkatzen an einem idyllischen Ort 
unten am Fluss leben und arbeiten. Als im Dezember 2021 die Nachricht sie ereilte, dass sie ihr Zuhause verlieren, be-
gann eine lange Reise mit vielen Anfragen, Telefonaten und Besichtigungen.

An unzähligen Stalltoren wurde angeklopft, viele der Höfe waren schon voll besetzt oder boten Platz für nur ein Thera-
piepferd, nicht aber für die ganze Tierfamilie. Es schien aussichtlos. Nach monatelangem Suchen und Bangen erhielten 
die Suchenden durch Bekannte einen Hinweis auf einen freien Hof. 

Müde vom jahrelangen Suchen machten sie sich trotzdem auf den Weg, um auch diesen Stall zu besichtigen. Auf 
einem Hügel stand ein kleiner, freundlicher Hof mit einem grünen Tal, mit grossen, eingezäunten Weiden und umran-
det vom Wald. Ein Gefühl von Ankommen breitete sich sofort aus. Der Hof stand leer und wartete auf neues Leben.  

Der Rosenhof im Ruedertal, auch das kleine Emmental genannt, bietet nun allen Gästen und Therapietieren ein idylli-
sches „Zuhause.“ 

Auf dem langen Weg haben uns viele Freunde und Menschen begleitet und gemeinsam mit uns daran geglaubt, dass 
dieses „Wunder“ vom neuen Zuhause geschehen wird.
So konnten die ersten Gäste von insieme Luzern ihre Pferdeerlebnisse im Frühling, Sommer und Herbst 2024 auf dem 
Rosenhof geniessen. Natascha Mächler

Öffnungszeiten Geschäftsstelle - Weihnachten / Neujahr

Die Geschäftsstelle bleibt vom 20. Dezember 2024 bis zum 03. Januar 2025 geschlossen.

Ein weiteres Jahr mit vielen neuen Herausforderungen neigt sich zu Ende. Wir schauen zurück auf viele schöne und  
bewegende Momente, die wir gemeinsam erleben durften.

Herzlichen Dank für deine Treue. Wir wünschen dir besinnliche und erholsame Weihnachtstage und für das neue Jahr viel 
Glück und Gesundheit.	 Dein insieme Luzern Team


