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Liebe Vereinsmitglieder

Geschaftsstelle Offnungszeiten Liebe Leserinnen und Leser

Weihnachten / Neujahr Schon bald ist das Jahr 2022 wie-

der Vergangenheit.

Das Jahresende eignet sich be-

- sonders gut, um das vergangene
~ Jahr zu reflektieren.

insieme Luzern hat ein turbulen-
tes Jahr hinter sich. Es gab ver-
schiedene Stlrme zu bewaltigen.
Mit gemeinsamen Kraften konnten wir das Jahr trotzdem
erfolgreich gestalten. Alle unsere Entlastungsangebote
konnten im 2022 realisiert werden.

Dafur bedanke ich mich bei den Leitungsteams, den Be-
treuenden und meinen Arbeitskolleginnen ganz herzlich.

Vom 26. Dezember 2022 bis zum
2. Januar 2023 bleibt die Geschaftsstelle von insieme
Luzern geschlossen.

Wir winschen lhnen frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr!

«Gluck ist dort, wo man Glick macht»

Dieses Zitat ist vom bekannten Strassenpoeten Emil Manser (1951-2004).

. Dieses Glick wiinsche ich Ihnen liebe Leserinnen und
Sockenaktion pro Paar CHF 19.00 Leser fur’s 2023. Fur die bevorstehende Weihnachtszeit
(inkl. Postversand) winsche ich lhnen viel Lichterglanz und ein paar ruhige
Stunden im Kreise ihrer Familien.
Wir verkaufen auf der Geschaftsstelle selbstgestrickte,
tolle und kuschelig warme Wollsocken in verschiede- Herzlichst
nen Farben und Gréssen. Bestellungen per Mail an:

manuela.friedli@insieme-luzern.ch René Kaufmann, Geschdftsleiter
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Ratgeber «Gut zu Wissen» fir Eltern von Kindern mit Beeintrachtigungen

Inhaltsverzeichnis

1. Erste Schritte nach der Diagnose Angelman-Syndrom oder CP

2. Mitgliedschaften beiVereinen, Anmeldungen bei Stiftungen

3. Fachstellen

4. Rechtsberatung und Ombudsstellen

5. Vereine und Stiftungen

6. Ratgeber, rechtliche Literatur und Bucher zum Thema

7. Padlets zum Thema Autismus-Spektrum

8. Unterstitzte Kommunikation (UK)

9. Inkontinenzprodukte / Windeln

10. Fahrdienste

11. Freizeitangebote fUr Menschen mit einer Gehbehinderung

12. Urlaub / Betreuungsurlaub

13. VergUnstigungen, Hilfsmittel, Shops

14. Crowdfunding Plattformen Schweiz

15. Entlastungsdienste / Entlastungsangebote

16. Stiftungen und Kinderspitex Organisationen

17. Anstellungsmodelle fUr pflegende Angehérige

18. Antrag/Revision Hilflosenentschadigung (HE) und
Intensivpflegezuschlag (IPZ)

19. Maximalwerte und altersentsprechende Hilfe

20. Personliche Uberwachung, Assistenzbeitrag Minderjéhrige

21. Wenn das Kind erwachsen wird

Ratge DEr fsen ‘sines fndes me dem AngsimanSyncom

Dieses schweizweit wohl einzigartige Werk des Angelmann Vereins Schweiz beinhaltet auf 40 Seiten so ziemlich
alles, was Eltern eines Kindes mit einer Beeintrachtigung wissen missen, damit sie sich im Dschungel der
Behérden, Gesetze und Angebote zurechtfinden kénnen.

Im Ratgeber findet sich eine Tabelle mit zahlreichen Informationen zur Hilflosenentschdadigung und dem
Intensivpflegezuschlag als wertvolle Unterstitzung fir die Vorbereitung der Abklarungsgesprache durch die IV.

In dieser zweiten Auflage finden Leser noch mehr Informationen, Tipps und Adressen. Nicht nur fir Eltern von
Kindern mit dem Angelmann-Syndrom, sondern auch fir Therapeuten, Fachstellen und Kinderarzte.

Bestellen kdnnen Sie den Ratgeber fir 20 Franken auf: www.angelmann.ch/marktplatz

Melanie Della Rossa
Geschaftsfiihrerin und Prasidentin
Angelman Verein Schweiz
Bellevueweg 10a

6300 Zug

041 710 90 65
verein@angelman.ch
www.angelman.ch



Agenda

Zwei neue Mitarbeiterinnen auf der Geschaftsstelle

Dezember

: AL 3R TR VE 10. Freizeit Kinder Luzern
Viele Jahre war ich fir die Migros Luzern il sae R ik

tatig und fur die Sprachkursleitenden blick

in den Klubschulen Luzern, Sursee und
Zug verantwortlich. Spater Ubernahm
ich die Aufgabe als HR Beraterin fir die
Mitarbeitenden der Gastronomie der
Genossenschaft Migros Luzern.

Meine Kindheit verbrachte ich in der
Linthebene. Seit 27 Jahren wohne ich mit

Freizeit Erw. Pilatus/Rigi
Weihnachtsfeier
14. Seniorentraff Flecken
Kalender 2023 basteln
17.  Freizeit Kinder Sursee
Samichlausfeier

meiner Familie in Eschenbach und bin Mutter Janvar
Claudia Lealer von zwei Adoptivséhnen aus Kolumbien. Ich 14- Frelz.e|t K“’.lde.l’ Sursee
9 mag es, fir meine Familie GIa_sa I-_lerglswﬂ. :
und Freunde zu kochen, mit ihnen gemitliche Stunden zu verbringen und mit 14. FI’.EIZeIt Erw. Rigi
dem Familienhund spazieren zu gehen. Im Sommer bin ich auf dem Bike, im er?te_rausﬂug.
Winter auf den Skiern anzutreffen. 14.  Freizeit Erw. Pilatus

Bowling

18. Seniorentraff
Kreativ im Atelier
Freizeit Kinder Sursee
Nachmittag im Schnee
Freizeit Erw. Rigi
Die Eiskonigin im KKL
Freizeit Erw. Pilatus
Fasnachtsanlass

Einer meiner Séhne hat nach einem Unfall eine Hirnverletzung erlitten. Daher
kenne ich als Betroffene die BedUrfnisse unserer Mitglieder. Bewusst habe

ich mich fur die Aufgabe bei insieme Luzern entschieden und freue mich, die
Sommer- und Herbstferien organisieren zu dirfen und alle Mitwirkenden
kennen zu lernen.

In den letzten Jahren durfte ich Einblick

in verschiedene Branchen gewinnen

und konnte viele wertvolle Erfahrungen
sammeln und interessante Menschen
kennenlernen. Unter anderem war ich

bei der Caritas in Goldau tatig und kam

in BerGhrung mit den verschiedenen
Geschichten der Asylsuchenden und ihren

Februar

4. Freizeit Ki. Luzern/Sursee
Fasnachtsanlass

4.  Freizeit Erw. Rigi/Pilatus
Besuch bei der Feuerwehr
Seniorentraff - Fasnachtle
Freizeit Erw. Rigi

Kulturen.

Ich bin verheiratet und Mutter zweier
wunderbarer Sohne. Aufgewachsen bin
ich in Kissnacht am Rigi und mittlerweile
mit meiner Familie in Oberarth sesshaft.
Fasnacht im Herzen, Guggenmusik im Blut — ein grosses Hobby von mir ist
das Zelebrieren der 5. Jahreszeit. Am Schlagzeug ziehe ich mit den Lozarner
Haxe durch die Gassen von Luzern und lasse keine Guggerbihne aus. Ich freue
mich, meine Energie und Erfahrung gewinnbringend in allen Bereichen der
Geschaftsstelle einzubringen zu dirfen.

Manuela Friedli

Beilagen in diesem Versand:

1. insieme Luzern Ferienbroschire fir Sommer/Herbst 2023
Anmeldungen bis 13. Februar 2023 bei insieme Luzern
2. Behindertenseelsorge des Kantons Luzern, Jahresprogramm 2022

15.

18.

18.

25.

Eisstockschiessen

Freizeit Ki. Sursee
Bewegung und Spass
Freizeit Erw. Pilatus
Zeig mir Dein Hobby
Freizeit Erw. Rigi
StadtfGhrung Luzern
Seniorentraff
Osterworkshop
Freizeit Ki. Luzern
Besuch auf Bauernhof
Freizeit Erw. Pilatus
Krauterspaziergang
Freizeit Erw. Rigi
Spiel und Spass

Absagen / Anderungen vorbehalten.
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Manuela Friedli, Corina Perego, René Kaufmann, Claudia Legler, Daniela Profitt (v.l.n.r.)

Neuorganisation der Geschaftsstelle

Das Jahr 2022 hat uns alle erneut vor viele Herausforderungen gestellt. Die Zeiten werden anspruchsvoller und verlangen
viel Flexibilitat von uns allen. insieme Luzern hat sich daher neu aufgestellt. Zu den bewdhrten Kraften verstarken uns
neu Manuela Friedli und Claudia Legler. Manuela Friedli unterstutzt uns alle im Bereich Administration. Claudia Legler
ist verantwortlich fir die Organisation der Ferienwochen im Sommer und Herbst. Daniela Profitt verantwortet wie bis
anhin das ganze Freizeitangebot und die Ferienwochen im Winter und Frihling und Gbernimmt die Stellvertretung des
Geschéaftsleiters. Den Bereich Finanzen und Personal bewirtschaftet Corina Perego Berwert.

Esist uns ein grosses Anliegen, fir unsere Mitglieder auch im 2023 ein vielféltiges Ferienprogramm zusammen zu stellen.
Wie wir Sie in der Ausgabe vom Oktober informiert haben, sind die Ferienangebote fir 2023 das erste Mal in zwei Bro-
schiren ausgeschrieben. Die erste Ausgabe mit den Winter- und Frihlingsferien haben Sie bereits erhalten. Die zweite
Broschiire mit den Ferien vom Sommer und Herbst 2023 erhalten Sie in der Beilage. Wie jedes Jahr sind wir bemiht,
allen Mitgliedern mindestens eine Ferienwoche zu ermdglichen. Sie kdnnen bis zu drei Winsche notieren. Sollte die ers-
te Wunschwoche ausgebucht sein versuchen wir, die zweite Prioritat zu buchen. Sind Ferienwochen nicht ausgebucht
besteht die Chance, eine zweite Ferienwoche zu besuchen.

Mit den neuen Verantwortlichkeiten/Aufteilung kdnnen wir auch unsere engagierten Betreuer*innen weiterhin kompe-
tent und unkompliziert begleiten und unterstitzen. lhnen allen sprechen wir ein grosses Dankeschon aus. Ohne ihre
wertvolle Arbeit kdnnten wir unsere Ferien- und Freizeitangebote nicht durchfihren. Viele haben sich bereits wieder zur
Verfigung gestellt fir das neue Jahr. Es sind aber noch einige Teams auf Unterstitzung angewiesen, in der Kiiche sowie
in der Betreuung. Gerne nehmen wir Kontakt auf mit Interessierten. Neu sind wir auch auf Instagram. Wir hoffen, uns so
noch breiter bekannt zu machen und eine Kontaktaufnahme so einfach wie moglich zu gestalten.

René Kaufmann, Geschaftsleiter

Weitere Infos unter: www.insieme-luzern.ch ‘ :
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