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Liebe Vereinsmitglieder
Liebe Leserinnen und Leser

Schon bald ist das Jahr 2022 wie-
der Vergangenheit. 
Das Jahresende eignet sich be-
sonders gut, um das vergangene 

insieme Luzern hat ein turbulen-
tes Jahr hinter sich. Es gab ver-

erfolgreich gestalten. Alle unsere Entlastungsangebote 

-

Leser für´s 2023. Für die bevorstehende Weihnachtszeit 

Stunden im Kreise ihrer Familien. 

Herzlichst

Vom 26. Dezember 2022 bis zum 
2. Januar 2023 bleibt die Geschäftsstelle von insieme 

Luzern geschlossen.

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein 
gesundes neues Jahr!

(inkl. Postversand)

Wir verkaufen auf der Geschäftsstelle selbstgestrickte, 
tolle und kuschelig warme Wollsocken in verschiede-
nen Farben und Grössen. Bestellungen per Mail an: 

manuela.friedli



1. Erste Schritte nach der Diagnose Angelman-Syndrom oder CP
2. Mitgliedschaften bei Vereinen, Anmeldungen bei Stiftungen
3. Fachstellen
4. Rechtsberatung und Ombudsstellen
5. Vereine und Stiftungen
6. Ratgeber, rechtliche Literatur und Bücher zum Thema
7. Padlets zum Thema Autismus-Spektrum
8. Unterstützte Kommunikation (UK)
9. Inkontinenzprodukte / Windeln
10. Fahrdienste
11. Freizeitangebote für Menschen mit einer Gehbehinderung
12. Urlaub / Betreuungsurlaub
13. Vergünstigungen, Hilfsmittel, Shops
14. Crowdfunding Plattformen Schweiz
15. Entlastungsdienste / Entlastungsangebote
16. Stiftungen und Kinderspitex Organisationen

19. Maximalwerte und altersentsprechende Hilfe

21. Wenn das Kind erwachsen wird



Dezember
10. Freizeit Kinder Luzern

Guetzli backen/Fotorück-
            blick
10. Freizeit Erw. Pilatus/Rigi

Weihnachtsfeier

Kalender 2023 basteln
17. Freizeit Kinder Sursee

Samichlausfeier

Januar
14. Freizeit Kinder Sursee

Glasi Hergiswil
14. Freizeit Erw. Rigi

14. Freizeit Erw. Pilatus
Bowling

Kreativ im Atelier
21. Freizeit Kinder Sursee

Nachmittag im Schnee
21. Freizeit Erw. Rigi

Die Eiskönigin im KKL
21. Freizeit Erw. Pilatus

Fasnachtsanlass

Februar
4. Freizeit Ki. Luzern/Sursee

Fasnachtsanlass
4. Freizeit Erw. Rigi/Pilatus

Besuch bei der Feuerwehr

11. Freizeit Erw. Rigi
Eisstockschiessen

März
4. Freizeit Ki. Sursee

Bewegung und Spass
4. Freizeit Erw. Pilatus

Zeig mir Dein Hobby
11. Freizeit Erw. Rigi

Stadtführung Luzern

Osterworkshop
18. Freizeit Ki. Luzern

Besuch auf Bauernhof
18. Freizeit Erw. Pilatus

Kräuterspaziergang
25. Freizeit Erw. Rigi

Spiel und Spass 

Absagen / Änderungen vorbehalten.

Viele Jahre war ich für die Migros Luzern 
tätig und für die Sprachkursleitenden 

in den Klubschulen Luzern, Sursee und 
Zug verantwortlich. Später übernahm 

ich die Aufgabe als HR Beraterin für die 
Mitarbeitenden der Gastronomie der 

Genossenschaft Migros Luzern. 
Meine Kindheit verbrachte ich in der 

Linthebene. Seit 27 Jahren wohne ich mit 
meiner Familie in Eschenbach und bin Mutter 

von zwei Adoptivsöhnen aus Kolumbien. Ich 
mag es, für meine Familie 

und Freunde zu kochen, mit ihnen gemütliche Stunden zu verbringen und mit 
dem Familienhund spazieren zu gehen. Im Sommer bin ich auf dem Bike, im 

Winter auf den Skiern anzutreffen.
Einer meiner Söhne hat nach einem Unfall eine Hirnverletzung erlitten. Daher 

kenne ich als Betroffene die Bedürfnisse unserer Mitglieder. Bewusst habe 
ich mich für die Aufgabe bei insieme Luzern entschieden und freue mich, die 

Sommer- und Herbstferien organisieren zu dürfen und alle Mitwirkenden 
kennen zu lernen.

In den letzten Jahren durfte ich Einblick 
in verschiedene Branchen gewinnen 
und konnte viele wertvolle Erfahrungen 
sammeln und interessante Menschen 
kennenlernen. Unter anderem war ich 
bei der Caritas in Goldau tätig und kam 
in Berührung mit den verschiedenen 
Geschichten der Asylsuchenden und ihren 
Kulturen.
Ich bin verheiratet und Mutter zweier 
wunderbarer Söhne. Aufgewachsen bin 
ich in Küssnacht am Rigi und mittlerweile 
mit meiner Familie in Oberarth sesshaft. 
Fasnacht im Herzen, Guggenmusik im Blut – ein grosses Hobby von mir ist 
das Zelebrieren der 5. Jahreszeit. Am Schlagzeug ziehe ich mit den Lozärner 
Häxe durch die Gassen von Luzern und lasse keine Guggerbühne aus. Ich freue 
mich, meine Energie und Erfahrung gewinnbringend in allen Bereichen der 
Geschäftsstelle einzubringen zu dürfen.

1. insieme Luzern Ferienbroschüre für Sommer/Herbst 2023
n

2. Behindertenseelsorge des Kantons Luzern, Jahresprogramm 2022



Weitere Infos unter: www.insieme-luzern.ch
Impressum

Das Jahr 2022 hat uns alle erneut vor viele Herausforderungen gestellt. Die Zeiten werden anspruchsvoller und verlangen 
viel Flexibilität von uns allen. insieme Luzern hat sich daher neu aufgestellt. Zu den bewährten Kräften verstärken uns 
neu Manuela Friedli und Claudia Legler. Manuela Friedli unterstützt uns alle im Bereich Administration. Claudia Legler 

anhin das ganze Freizeitangebot und die Ferienwochen im Winter und Frühling und übernimmt die Stellvertretung des 
Geschäftsleiters. Den Bereich Finanzen und Personal bewirtschaftet Corina Perego Berwert. 

Es ist uns ein grosses Anliegen, für unsere Mitglieder auch im 2023 ein vielfältiges Ferienprogramm zusammen zu stellen. 
Wie wir Sie in der Ausgabe vom Oktober informiert haben, sind die Ferienangebote für 2023 das erste Mal in zwei Bro-
schüren ausgeschrieben. Die erste Ausgabe mit den Winter- und Frühlingsferien haben Sie bereits erhalten. Die zweite 
Broschüre mit den Ferien vom Sommer und Herbst 2023 erhalten Sie in der Beilage. Wie jedes Jahr sind wir bemüht, 
allen Mitgliedern mindestens eine Ferienwoche zu ermöglichen. Sie können bis zu drei Wünsche notieren. Sollte die ers-
te Wunschwoche ausgebucht sein versuchen wir, die zweite Priorität zu buchen. Sind Ferienwochen nicht ausgebucht 
besteht die Chance, eine zweite Ferienwoche zu besuchen.

Mit den neuen Verantwortlichkeiten/Aufteilung können wir auch unsere engagierten Betreuer*innen weiterhin kompe-
tent und unkompliziert begleiten und unterstützen. Ihnen allen sprechen wir ein grosses Dankeschön aus. Ohne ihre 
wertvolle Arbeit könnten wir unsere Ferien- und Freizeitangebote nicht durchführen. Viele haben sich bereits wieder zur 
Verfügung gestellt für das neue Jahr. Es sind aber noch einige Teams auf Unterstützung angewiesen, in der Küche sowie 

noch breiter bekannt zu machen und eine Kontaktaufnahme so einfach wie möglich zu gestalten.

René Kaufmann, Geschäftsleiter


